
   

 

 

 

 

 

 「長野市結婚応援シンポジウム」を開催しました！ 

 11月 19日（日）若里市民文化ホールにおいて、「長野市結

婚応援シンポジウム」を開催し、約 220人の方にご参加いた

だきました。 

第一部 基調講演 「婚活時代」～若者の結婚事情～ 

 第一部は、「婚活」という言葉の生みの親である、少子化ジ

ャーナリストの白河桃子（しらかわとうこ）さんに、データ

に基づく、最近の若者の結婚事情などについてご講演いただ

きました。 

【講演会から】 

＊今の時代、結婚は当たり前ではなくなっている。 

＊若者は、恋愛に受け身の人が多い。積極的にアプローチした人が勝つので、 

失敗は恐れずに、アプローチしてくださいと、独身の方にお伝えしている。 

＊共働きの時代、男性にはぜひ「イクメンになる気持ち」を持ってほしい。 

＊結婚はある意味「チーム」になるということ。社会、地域、パートナーが子育てを 

支えることが、これからの社会の在り方ではないかと感じている。    など 

第二部 トークディスカッション 「結婚とは？家族とは？」 

第二部は、白河さんと、イクメンとしても有名なタレントの照英（しょうえい）

さんによるトークディスカッションを行いました。 

白河さんからは、「今の時代、親は、自分がしてきた通りに子供にもして欲しいと思っても

難しい。まず自分の幸せを設計して、親が子離れすることも大事。私はこうして幸せになるから、

ということを子供に明確に示したらいいと思う。」などのお話がありました。 

結婚して、３児のパパである照英さんは、 

＊「思いやり」や「理解し合うことの大切さ」など、結婚してみて気づくことがたくさんある。 

＊独身の時は、自分中心に考えていたが、結婚したら自分のことよりも大切なことがある。                   

＊「家族を幸せにするためにはどうしたらいいのだろう？」と考えるのに時間が足りない！ 

などと、ご自身の数々のエピソードを交えながら、熱く語ってくださいました。

独身の参加者の方も大変参考になったと思います。 

～ 参加者の声 ～ 

☆白河さんの講演は、現代の若者の考え方や統計に基づく数字がとてもわかりやすかった。 

☆照英さんの実体験のお話に、元気をもらうことができた。自分の家庭でも実践してみようと思えた。 

☆夫婦のパートナーとしての心掛け、秘訣なども交えて楽しく聞くことができた。 

☆婚活中で少し悩んでいたが、いろいろなお話を聞いて、また進んでいこうと思えた。 

☆結婚観が多様化している現在、支援の活動は大変だが、今日のシンポジウムを参考に頑張りたい。 
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 第２回 ふれ愛ながの婚活「夢先案内人」研修会 を開催しました！  

  10月 12日（木）長野市川中島町公民館において、今年度第２回目の研修会を開催しました。 

第一部は新規登録研修会。新たに６名の方に「夢先案内人」として登録していただきました。 

第二部のスキルアップ研修会では、ながの結婚支援センターの

溝端勇二（みぞばたゆうじ）さんを講師にお招きし、「愛される

おせっかいが日本の少子化を救う」と題してご講演いただきま

した。ご自身の経験談や研究結果を踏まえて、 

 

「愛されるおせっかいになるには、まずは仲良くなること。 

相手を認めてあげることが大切！」 

 

というアドバイスなどをいただきました。 

第三部は、２つのグループに分かれて意見交換会を行いました。 

【今後の予定】 

  第３回研修会：平成 30年１月18 日（木）13:30～16:30 場所：長野市生涯学習センター（トイーゴ） 

   講演テーマ：「最近の結婚事情～親子も夫婦も「自立」の時代～」  

講師 若井 順子さん（若井結婚センター所長） 

今年度最後の研修会となります。大勢の皆さまのご参加をお待ちしております♪ 

ライフデザイン形成支援事業に取り組んでいます！  

学生など、若い世代の方々が、結婚を含む人生設計について考える 

「ライフデザインゼミ」を、10月から全４回開催しました。 

結婚して子育てをしながら活躍されている方々の講演会や、 

人生をシミュレーションするワークショップなどを実施しました。 

参加者の皆さんは、普段なかなか聞くことができない話に、熱心 

に耳を傾けていました。 

＊＊＊マリッジサポート課からのお知らせ＊＊＊ 

❖ 「魅力 UPセミナー」第５回の運営にご協力いただける方を若干名募集します。 

  平成 30年１月 20日（土）13:30～17:00 （長野市権堂イーストプラザ市民交流センター） 

  ＜セミナー内容＞自己分析セミナー＆簡単デコ・スイーツ作り 

詳しくは、マリッジサポート課までお問合せください。                           

❖ 10人以上の方で構成される団体・グループを対象に、市職員が出向き、出前講座（「夢先案内人」登録 

  研修会）を行っています。出前講座の受講により「夢先案内人」にご登録いただけます。 

お問合せ、お申し込みは、マリッジサポート課まで。（☎026-224-8639） 

 

 
編集後記 

12月に入り、いよいよクリスマスシーズンの到来です。街に出かけてみ

ると、イルミネーションやクリスマスツリーでいつも以上にキラキラし

ています♪独身者向けのクリスマスパーティーなど、婚活イベントが増

えてくる時期でもあります。ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」

にイベント情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。 

長野市こども未来部 マリッジサポート課 

〒380-8512長野市大字鶴賀緑町 1613番地 
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