
イマドキの結婚支援 ～第８回全国結婚支援セミナーin えひめ～ 

↓↓ この全国セミナーをコーディネートされた 板本洋子さんを長野市にお招きし、セミナーを開催します！ 
～親向けセミナー＆夢先案内人スキルアップ研修会のお知らせ～

第一部では広く一般の方を対象に「独身者の親向けセミナー」を開催。第二部では夢先案内人さん同士のワ

ークショップ、終了後はお茶菓子付きの交流会も開催します。 

▼日時：令和元年６月 29日（土） 午後１時 30分～４時 30分※終了後、希望者による交流会を開催 

▼場所及び会費：長野市役所第二庁舎 10 階 講堂 参加費無料 

▼講演：第１部 13:30～15:00 

親のための婚活セミナー ～子供の幸せのために親ができること～               

講師：板本 洋子さん（NPO 法人 全国地域結婚支援センター 代表）

参加対象：独身者の親御さん、結婚支援に興味のある方、夢先案内人等 

第２部 15:10～16:30 

夢先案内人スキルアップ研修会  「情報交換会」 

     アドバイザー：板本 洋子さん（同上）

参加対象：夢先案内人 

     【同時開催】15:10～15：50 夢先案内人登録研修会 （新規登録希望者のみを対象に別室で開催） 

    ※第２部終了後、希望者のみで交流会を開催。（お茶菓子代実費相当 別途徴収）  
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    マリッジサポート課 

H30.9.23-24 愛媛県松山市で「全国結婚支援セミナー」が

開催されました。当セミナーはNPO法人 全国地域結婚支援セ

ンター（東京都）が平成23年度から主催し、毎年開催されてい

ます。当日は“婚活”生みの親 山田昌弘さん、白河桃子さん

をはじめ、全国から行政、企業、結婚支援関係者など300人以

上が集まり、先進地事例の発表、テーマ別に分かれてのワーク

ショップなどが開催されました。当日の内容の一部をご紹介し

ます。 

Ｑ１ イベントで女性参加者を集めづらい

Ａ１ 今の時代は情報（選択肢）が多く、若い方の選択の目はシビ

ア。独身者の実情やニーズを捉え、常に変化のある内容の企画

が必要。企画力、資源は地方（地域）にこそあるので、オリジ

ナリティのある発想で取り組んで欲しい。 

Ｑ２ 相談所などで長い期間結びつかないでいる独身者（特に男

性）へのアプローチは？ 

Ａ２ 最近は、連続型セミナーの開催事例が増えつつある。単発イ

ベントでのマッチングより、複数回会い、交流することでグル

ープ化、交際、成婚へと繋がるケースも多く見受けられる。 

また、漠然と婚活をするだけでなく、「将来自分はどう生き

たいか、それには自分がどう変わるべきか、どんな相手と一緒

になるか」といったライフデザインを描かせるような仕掛けも

必要である。

講師 板本 洋子さん 



令和元年の初日（５月１日）は、長野市では 177 組もの方々

が入籍されました。当日は市でも「令和」などのお祝いプレー

トを用意し、多くのカップルが入籍の記念撮影をしていまし

た。マリッジサポート課も、この４月の人事異動で４名中２名

の職員が代わりました。新メンバーとともに、また新たな気持

ちで結婚支援に取り組んで参ります。 

結婚などに関する市民意識アンケート結果 

イマドキの結婚支援 ～第８回全国結婚支援セミナーin えひめ～

 「夢先案内人」アンケート結果

長野市企画政策部マリッジサポート課 
〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 

※H31.4.1 付けで当課は「こども未来部」から「企

画政策部」に移管になり、場所も第二庁舎２階か

ら第一庁舎６階に移転しました。なお、連絡先に

ついて変更はありません。 

☎：026-224-8639 FAX：026-224-8569 

E-mail：marriage-s@city.nagano.lg.jp 

昨年度に実施しました「ふれ愛ながの婚活『夢先案内人』アンケート」の調査結果がまとまりました。 

ご協力いただきありがとうございました。 

調査期間：H30.12.5～H31.1.10（37 日間） 

発送数：564 人 

回答数：151 人（回収率 26.8％） 

【主な結果】 

今後「スキルアップ研修会」で取り上げてほしいテーマはありますか？ 

1 位 最近の結婚事情、婚活事情        67 人（44.4％）                 

2 位 結婚を希望する人への接し方、心構え   55 人（36.4％）                 

今後「婚活イベントの開催」に携わってみたいと思いますか？ 

１位 携わってみたい             44 人（29.1％） 

２位 わからない               41 人（27.2％）                  

３位 特に携わりたいとは思わない       25 人（16.6％）                  

市では、若者の結婚観や結婚に関する最新の状況を把握し、今後の結婚支援事業の参考にするため、「平成

30 年度 結婚などに関する市民意識アンケート」を実施しました。調査報告書を長野市ホームページにて公表

していますので、結婚支援活動の参考にしてください。 

掲載箇所：長野市ホームページ トップ画面「組織で探す」⇒企画政策部マリッジサポート課 

⇒平成 30年度結婚などに関する市民意識アンケート（HP 画面の一番下段）

6/29（土）イベント運営ボランティアさんを募集します！ 

 以上の結果を踏まえ、今年度第 1回スキルアップ研修会は「親向けセミナー」＆「意見交換会」を別紙

チラシのとおり開催します。 

 また、当日運営にご協力いただける方を若干名募集します。「イベント運営に興味がある」という夢先

案内人さんは、お気軽にマリッジサポート課（℡026-224-8639）までご連絡ください。 

新任職員紹介 

QR ｺｰﾄﾞ

課長の河西です。今後いろいろな機会で皆様とお会いで

きますことを、今から楽しみにしております。

同じく４月より着任しました峯村です。長野市結婚応援

ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」の更新等を担当し

ています。イベント情報掲載など、サイトご活用の際にはお

気軽にご連絡ください！


