
 

 

 

 

 

親・結婚応援者のための婚活セミナー「コロナ禍の婚活事情」を開催しました！ 

 

 

 

 

 

【講演会から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月 27日（日）ホテルメトロポリタン長野にて「コロナ禍の婚活事情～応援者として結婚希

望者に今、伝えたいこと～」を開催し、約 50名の方にご参加いただきました。 

今回は、市内で結婚相談所を開業され、結婚相談を始めて多くの方をご成婚に導いてきた若井順子さ

ん（しあわせ本舗代表）を講師に迎え、親御さんの結婚に関する意識やコロナ禍での婚活の変化につい

て、実際に若井さんご自身が受けた相談の経験談を交えながらお話いただきました。 
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ゆ め こ ん 

定員を超えるお申し込みがあり、コロナ禍で人と人との出会いの機会が制限される状況下

での婚活について、皆さんの関心の高さがうかがえました。 

当日は「密」な状態をつくらないよう、会場への参加ではなく、資料送付にてご対応をさ

せていただいた方につきましては、感染対策にご協力いただき誠にありがとうございました。 

 

婚活しないと出会いはない!? 

職場や仕事帰りのスポーツジムなど、どこかで出会い自

体はあるはず。ただ、挨拶もしないし、挨拶をするようになっ

たとしても、それ以上仲良くなることはない。 

「いつか出会いがある」と待ち続けていても、ただ年齢を

重ねるだけで奇跡は起こらないのです。 

 

子どもが 30歳になったら子育てをやめましょう 

結婚する気がない方の場合、親御さんと同居していて今

の生活に不便を感じていない場合が多い。家賃・食費をも

らったり、自分の事は自分でやらせるなどした方が良いでしょ

う。本当は一人暮らしをさせるのが良いですけどね。 

 

親子で結婚について話し合いを 

親御さんが、お子さんに結婚に

ついて考えるきっかけを作って。 

「結婚したいと思える人と出会う

ために、婚活してみたらいいじゃな

い」といったように、あまり結婚を重

く考えないような伝え方をすると良

いと思います。 

 

婚活を始めるなら今！ 

コロナ禍で出会いが少なくなった

ことで、数少ない出会いを大事に

し、結果、その出会いが確実に結

婚につながるようになった気がしま

す。真剣に婚活したい人にとって

は、良い出会いがある時！ 

夫婦は二人で一人前 

100点満点で、自分を 60点だと評価したら、40点の

相手で良いのです。お互いに出来ないことをカバーする関

係であれば、きっと良い夫婦になれます。 

誰かが自分を幸せにしてくれる訳ではありません。大切

に思える相手と出会えるように婚活を頑張りましょう。それ

が幸せな結婚につながります。 

結婚を願うのであれば婚活を 

婚活したからといって必ずしも結婚出来るわけではありま

せん。ただ、今（の若者）は恋愛経験が少なく、異性との

話し方やどんな行動をすれば良いのか知らない方が多いの

で、婚活することで学ぶことがたくさんあります。 



コロナの感染拡大で延期や中止となったイベントもちらほら。

今、私達にできる一番の結婚支援は、少しでも早くコロナが収束

するよう、手洗い・マスク・密を避けるなど、基本的な 

感染予防をひとりひとりが心掛けることかも…？ 

 さて、９月に入り秋の気配を感じる今日この頃。 

私はもっぱら「食欲の秋」ですが、皆さんはどの 

ような秋を過ごされますか？ 

編集後記 

夢先ゴールドパートナー（企業版「夢先案内人」）16団体と協定を締結しました！ 

 

 

 

 

【協定締結団体】 ※50音順、敬称略 

あおい税理士法人 あおいＦＰ行政書士事務所 ／ 

アクサ生命保険株式会社 長野パートナービジネス営業所 ／ 

アニヴェルセル株式会社 アニヴェルセル 長野 ／ 

飯島建設株式会社 ／ クリエイティブファクト株式会社 ／ 

公益財団法人倉石地域振興財団栗田病院 ／ 

株式会社酒井工務店 ／ 株式会社就英学園 ／ 

有限会社信越サービスエージェンシー ／ 株式会社長野フロー ／ 

長野ヤナセ株式会社 ／ 株式会社八十二銀行 本店営業部 ／ 

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社 長野支社 ／ 

株式会社フューチャー．ラボ ／ 株式会社美登利屋工務店 ／ 

株式会社ワオ・コーポレーション 個別指導Axis長野本部 

婚活・ライフデザイン関連のイベントを開催します！ 
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長野市の結婚を応援する機運の更なる醸成を目的として「ふれ愛ながの婚活『夢先案内人』」の企業版 と

いう位置づけで募集を開始した「夢先ゴールドパートナー」。この度、長野市は、趣旨にご賛同いただいた

16 団体と「長野市独身者のための『結婚を応援する機運の醸成』の協力に関する協定（夢先ゴールドパー

トナー協定）」を令和３年８月２日（月）に締結しました。 

長野市マリッジプロジェクト【ながマリ】 

今年度初開催！グループトークや１対１トークのほか、 

各回さまざまな体験をとおして交流していただくマッチング 

ありの婚活イベント。（※マッチング結果はご本人にのみお伝えします。） 

イベント前のミニセミナーや希望者にはオンライン相談、 

また、イベント中には「夢先サポーター」という「夢先案内 

人」の中から募集した経験豊富なスタッフが参加者の皆さん 

をサポートしますので、安心してご参加いただけます。 

※「夢先サポーター」は随時募集中です。ご興味のある方は 

マリッジサポート室までご連絡ください。 

コロナ禍で出会いの機会が少なくなっている今、結婚を希望されている独身の方に少しでも出会いの機

会を提供したいという思いから、長野市では今年度も様々なイベントを企画しています。感染対策をしっ

かりと講じた上で開催いたしますので、お子様やご親戚、お知り合いなどにぜひご紹介ください。 

社会人ライフデザインセミナー「N-カジ」 

仕事終わりや休日に、気軽に将来の 

のことを学べるセミナー。今年度は 

ライフデザインを考える上で大切な 

「お金・健康・生きがい」について、 

各講師からお話いただきます。 

移住婚活ツアー「ナガノスタイル de 縁結び」 

「婚活」と「地域の魅力」 

を合わせたオンラインでの 

体験ツアー。ツアー前には、 

独身男性限定セミナー「婚活 

カフェ」も開催します。 

 現在、男性は 30～40 代、 

女性は 30 代の方を中心に、 

旅行やスポーツ好き、温泉 

好きな方などにお申込み 

いただいています！ 


