
参加申込書

右記QRコードかホームページでお申し込み、または下記の参加
申込書に必要事項を明記し、FAX・郵送にてご応募ください。

長野市こども未来部マリッジサポート課

参加申し込み後のご参加の可否および魅力UPセミナーの詳細情報は、下記運営事務局から応募締切日後にご連絡させていただきます。
♦長野市主催「魅力UPセミナー」運営事務局・株式会社アクテック内 TEL.026-222-6670
　　　　　　　　city-nagano-marriage@actech.ne.jp 担当：角田（ツノダ）

応募方法

応募先

運営事務局

参加希望セミナー

氏　　名 ふりがな

住　　所

携帯番号

第4回・第5回・第6回

男・女

市内在住・市内在勤・長野市移住希望

必要事項をご記入の上、FAX・郵送にて上記応募先までお送りください。

（〒　　　　ー　　　　 　）

※応募人数多数の場合には、厳正なる抽選の上、参加の可否を運営事務局からメールかお電話にてご連絡
いたします。※また当選後のキャンセルは原則お受けできません。予めご了承ください。

※いただいた個人情報は慎重に取り扱い、セミナーに関わるもの以外には使用いたしません。
※いただいた個人情報をご本人の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・掲示することはございません。ただし法令により開示を求められた場合を除きます。

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地
FAX.026-224-8569

性　別 年   齢

※ご注意：こちらのアドレスは申し込み受付先ではございません。

メールアドレス

素敵な「サンキャッチャー手作り体験」＆交流会

対象：市内在住・在勤か、長野市に移住を 
　　 希望している20代～40代の独身者

※いずれも駐車場はございません。近隣の有料駐車場もしくは公共交通機関をご利用ください。

体験型
第 回4

太陽の光を虹のように部屋に運び込
むルームアクセサリー「サンキャッ
チャー」作りを楽しんだ後は、善光寺大
勧進でお抹茶を味わいながら交流
会！善光寺界隈を満喫して、楽しく交
流しましょう。

定　員：30 名（男性15名、女性15名）
内　容：13：00～13：30 受付（紫雲閣前）
　　　　13：30～15：00 サンキャッチャー作り
　　　　　　　　　　  （ギャルリ蓮）
　　　　15：00～17：00 善光寺散策＆交流会（紫雲閣）
　　　　17：00 解散
参加費：3,000円
　　　　（サンキャッチャー作り体験、材料費一式、抹茶付）

自己分析セミナー&簡単デコ・スイーツ作り

定　員：30名（男性15名、女性15名）
内　容：13：00～13：30 受付（権堂イーストプラザ1階）

おしゃれなカフェでサンドイッチを作
り試食した後は、幻想的な雰囲気に包ま
れた夜の善光寺・灯明まつりへ。その後、
会場を移して、ホットドリンクを飲みな
がら交流会へ。冬の長野をみんなで楽し
く過ごしましょう。

定　員：30 名（男性15 名、女性15名）
内　容：17：30～18：00 受付（カフェ粉門屋仔猫）
　　　  18：00～19：30 サンドイッチ作り＆試食
　　　  19：30～20：00 善光寺 灯明まつり巡り
　　　  20：00～21：00 交流会（SHINKOJIホール）
　　　  21：00 解散
参加費：2,500円（サンドイッチ作り体験、材料費一式、飲み物付）

簡単・おしゃれ！

善光寺界隈を楽しむ！

サンドイッチ作り×灯明まつり＆交流会
18：0０～21：００

体験型
第 回6

後期

応募締切
1月29日（月）

応募締切
1月11日（木）

応募締切
11月30日（木）

ご縁ながのココカラ 検 索
https://goen.nagano.jp

送信元アドレス

場所：カフェ粉門屋仔猫 ほか（長野市東町207-1 KANEMATSU)

日時：平成30年2月7日（水）

日時：平成30年1月20日（土）

日時：平成29年12月10日（日） 13：30～１7：00

場所：長野市権堂イーストプラザ 市民交流センター 1階 コミュニティールーム
13：30～１7：００

場所：紫雲閣（善光寺 大勧進）、
ギャルリ蓮（白蓮坊内）

ステキな出逢いを引き寄せる

魅力UPセミナー

料理教室ミトン

平林 さやか
セラピーハウス b.ぱれっと
カラーセラピスト

織部 郁代

体験型

第 回5
講座型

平日
夜開催

補いあえるから♡～ともに生きていく～

みんなでつくろ！デコ♡デコケーキ！

「色」で相性がわかる？！結婚に役立つ！

参加費：1,500円（スイーツ作り体験、材料費一式、飲み物付）

15：00～17：00 スイーツ作り＆交流会
17：00 解散

13：30～15：00 自己分析セミナー


